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- | Gesund wohnen und Energie sparen

GESUND WOHNEN UND
ENERGIE SPAREN

Wer mit Heizenergie bewusst umgeht, kann fiir ein
gesundes Raumklima und zusatzlich fiir niedrige Heiz-
kosten sorgen. Wie hoch die Einsparungen sind, hangt
dabei vom Nutzungsverhalten und von den baulichen
Gegebenheiten ab. Dazu gehort das Gebdudealter, die
Warmedammung des Hauses und natiirlich das jewei-
lige Heizungssystem. Das individuelle Wohnverhalten
muss an die Randbedingungen angepasst werden, um
Feuchtigkeit und Schimmel in Wohnrdaumen zu vermei-
den. Die Beratungspraxis zeigt, dass es in den letzten
Jahren immer hdufiger zu Feuchte- und Schimmelpro-
blemen kommt. Besonders in nicht oder nur teilweise
gedammten Gebduden reicht ein ,,normales“ Heiz- und
Liiftungsverhalten oft nicht aus, um gesund zu wohnen.

*°°<*  GESUNDE LUFT

Ein gesundes Wohnklima hangt von einer angenehmen
Temperatur, der Luftfeuchtigkeit und einer guten Luft-
qualitat ab. Jeder Raum bendtigt deshalb regelmaBig
frische Luft und sollte nicht durch Schadstoffe und
Geriiche belastet sein. Beim Kochen, Duschen, Wasche
trocknen sowie durch Atmen und Schwitzen gelangen
taglich mehrere Liter Wasser in die Raumluft. Ohne
ausreichende Liiftung kann diese Feuchtigkeit an kal-
ten Flachen im Haus kondensieren und zum Wachstum
von Schimmel fiihren. Die feuchte Luft muss daherauch
zum Schutz vor Bauschdden gezielt abgeliiftet werden.

Rdume Tatigkeit Feuchtigkeitsabgabe
Schlafzimmer schlafen 200 - 500 ml/Nacht
Wohnbereich leichte Tatigkeit 30 — 120 ml/Stunde
mittelschwere Tatigkeit 120 — 200 ml/Stunde
schwere Tatigkeit 200 — 300 ml/Stunde
Wische trocknen im Raum
4,5 kg Wasche geschleudert 2 — 3 |/Maschine
4,5 kg Wasche tropfnass 4 — 6 |/Maschine
Zimmerpflanzen je nach GréfRe 15 — 100 ml/Tag
Aquarium: abgedeckt bzw. offen 150 bzw. 1000 ml/Tag je m?
Haustiere: Katze/Hund 250 — 950 ml/Tag
Badezimmer baden 200 — 300 ml/Bad
duschen 300 — 600 ml/Dusche
Kiiche kochen 0,5 — 1,5 |/Kochvorgang
Geschirrspiilmaschine 80 — 120 ml/Splilgang
Wassereintrag ins Gebdude durch Wohnen Liter/Tag
Mensch 2-3l/Tag
Familie, 3 — 4 Personen 6 —121/Tag

Tabelle: Feuchtigkeitsabgabe durch normales Wohnen



DER FEUCHTE AUF DER
SPUR

Wird ein Feuchte- oder Schimmelschaden in der Woh-
nung entdeckt, kann dieser nur nachhaltig behoben
werden, wenn der Feuchteursprung gefunden und
beseitigt wird. Die Ursachen der Feuchtigkeit konnen
durch dufere Einwirkungen oder durch innere Nutzung
entstehen. Dieses sollte Schritt fiir Schritt untersucht
werden.

FEUCHTIGKEIT VON AUSSEN

Durch einen Riss, eine schadhafte Abdeckung oder eine
defekte Leitung dringt Wasser in ein Bauteil ein und
setzt die Schimmelbildung in Gang. In diesem Fall muss
die Ursache erkannt und der Bauschaden fachgerecht
beseitigt werden.

URSACHEN VON BAUTEILFEUCHTE:

Leitungsschaden / Uberschwemmungen

TYPISCHE BAUSCHADEN:

Schadhafte Anschliisse Kamin/Dachgaube

Schadhafte Kellerabdichtung

Schadhafte Abdichtung Balkonanschluss

Undichte Fenster/Tiiren

Der Feuchte auf der Spur |

FEUCHTIGKEIT VON INNEN

Feuchte Wandoberflachen entstehen bei hoher Raum-
luftfeuchtigkeit, wie z.B. beim Duschen und Kochen,
in Verbindung mit unzureichender Liiftung. Die feuchte
Luft kann ungehindert an kalten, ungeddmmten Bau-
teilen oder Ecken (W&rmebriicken) abkiihlen und die
Oberflachenfeuchtigkeit erhohen. Hier ist die Ursa-
chenforschung nicht so einfach, da bauliche Gegeben-
heiten und Nutzungsverhalten eine Rolle spielen. Das
erschwert auch eine nachhaltige Schadensbeseitigung.

URSACHEN VON KONDENSFEUCHTE:

Hohe
Raumluftfeuchte
Hone ~ Geringe
Feuchte- Ui
. wechsel-
produktion
rate




| Luftfeuchtigkeit

LUFTFEUCHTIGKEIT

Je nach Temperatur kann Luft eine unterschiedliche
Menge an Wasser aufnehmen — je warmer sie ist, desto
mehr. Bei Null Grad Celsius kann die Raumluft in einem
Kubikmeter nur bis zu 4,8 Gramm (100 Prozent) Wasser
speichern, bei 20 Grad Celsius sind es 17,3 Gramm.

In Raumluft mit 20 Grad Celsius und einer relativen
Luftfeuchte von 50 Prozent sind somit 8,7 Gramm
Wasser pro Kubikmeter enthalten. Bei einer Wohnungs-
grofe von 8o m2 enthdlt die Luft dann etwa 1.900
Gramm Wasser. In einem 4-Personen-Haushalt werden
aber durchaus 6 bis 12 Liter (6.000 bis 12.000 Gramm)
Wasser taglich an die Raumluft abgegeben.

»RELATIVE“ UND ,,ABSOLUTE* LUFTFEUCHTIGKEIT
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relative Luftfeuchte

So steigt die relative Luftfeuchtigkeit durch das nor-
male Wohnen liber den Tag an.

Kihlt warme Luft mit etwa 50 Prozent relativer Feuch-
tigkeit an kalten Flachen ab, steigt dort die relative
Luftfeuchte bis zu 100 Prozent an. Kondenswasser
entsteht, z.B. an Fenstern, an Spiegeln oder in Raume-
cken. Die Temperatur, bei der aus Dampf Kondenswas-
serwird, heift ,,Taupunkt“ oder ,, Taupunkttemperatur®.

Schimmel entsteht aber schon ab einer relativen Luft-
feuchte von ca. 8o Prozent.

100 % relative Luftfeuchte =
Wasserdampfsattigung

80 % relative Luftfeuchte =
»Schimmelgrenzwert*
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WICHTIG: FUR FRISCHE
LUFT SORGEN!

FEUCHTE MESSEN

In der Heizperiode sollte die relative Raumluft-
feuchte zwischen 40 und 60 Prozent liegen. Aber auch
eine Luftfeuchtigkeit von 50 Prozent kann bereits zu
Feuchtekondensation fiihren. Dies ist der Fall, wenn die
Wandoberflachen aufgrund von Warmebriicken oder
einer fehlenden Warmedammung kalt sind oder sie
nicht durch Heizungsluft erwarmt werden, wie z.B.
hinter Schranken und Vorhdngen.

Ein Thermo-Hygrometer erleichtert die Kontrolle von
relativer Luftfeuchtigkeit und Raumtemperatur. Solche
Messgerdte sind ab etwa 8 Euro im Fachhandel
erhaltlich. (

Messprotokoll Seite 11)

RICHTIGES LUFTEN

Nur durch regelméaBiges Liiften kann verbrauchte und
feuchte Luft aus den Wohnrdumen entweichen. Selbst
wenn es wahrend der Heizperiode draufien neblig und
regnerisch ist, wird durch das Liiften immer Feuchtig-
keit abgefiihrt, da die AuRenluft aufgrund ihrer niedri-
geren Temperatur weniger Wasser enthalt.

Wie lange geliiftet werden muss, hdngt von der Jahres-
zeit, den Aufentemperaturen und den Windverhalt-
nissen ab. Was im Winter bei kalten AuBentemperatu-
ren oder bei Wind in 3 bis 5 Minuten StoBliftung (= weit
geoffnetes Fenster) erledigt ist, ben6tigt im Frihjahr
und Herbst schon mal 15 bis 25 Minuten. Wenn mog-
lich, sollte 3 bis 4 mal taglich die verbrauchte Luft aus-
getauscht werden. Die beliebte Kippliiftung kann das
nicht leisten, denn dabei wird viel zu viel Heizenergie
verbraucht. Sie sollte daher in der Heizperiode ganz
vermieden werden.

Wichtig: Fiir frische Luft sorgen! |

Bei ganztdgiger Abwesenheit ist zumindest morgens
und abends ein Liiften erforderlich. Klappt das nicht
in ausreichendem MaBe, kann eine mechanische
Luftungsanlage fiir die notwendige Feuchtigkeitsab-
fuhr sorgen.

Q LOFTUNGSREGELN

e RegelmaRig liften: Wohnraume moglichst 3 bis
4 mal am Tag mindestens 5 bis 10 Minuten lif-
ten; im Winter aber nicht langer.

e StoBliiften: Fenster weit 6ffnen und moglichst
fir Durchzug sorgen.

e Dauerluftung durch gekippte Fenster ver-
meiden. Sonderfall Schlafzimmer: Nachts in
Schlafrdumen je nach Bedarf das Fenster auf
Kipp stellen (Spaltoffnung). Tagsiiber schlie-
Ben und wie andere Raume liften und heizen
(mindestens 16 Grad Celsius).

e Zimmer nach dem Duschen, Baden, Kochen
sofort liiften.

e Heizkorper wahrend der Liiftungszeit herunter
regeln.

e Kalte Kellerrdume und Zimmer im Souterrain
bei warmer AuBenluft nicht tagsiiber, sondern
abends und morgens liiften. Kellerraume, die
nicht beheizt werden kdnnen, sollten nicht zum
Wohnen genutzt werden.

RICHTIGES HEIZEN

Wenn Kondesfeuchte entsteht, hangt das unmittelbar
zusammen mit der Oberflachentemperatur der Wande
und Raumecken. Deshalb gehort zum richtigen Liiften
auch das notwendige Beheizen der Raume. Gerade
wdahrend der Heizperiode miissen daher alle Rdume —
zumindest tagsiiber — ausreichend beheizt werden.

Besonders schnell auskiihlende Auflenwdnde und
Raumecken sollten nicht durch Mobel verstellt werden,
damit die Heizungsluft dorthin gelangen kann. Nur so
kann eine ausreichende Erwdrmung erreicht werden.

Unterschiede von mehrals 5 Grad Celsius innerhalb der
Wohnung sollten vermieden, Tiiren zu weniger beheiz-
ten Rdumen (z.B. Schlafzimmer) geschlossen werden.



| Malnahmen am Geb&dude

MASSNAHMEN AM
GEBAUDE

WARMEBRUCKEN

Auch wenn eine Wohnung wie zuvor beschrieben
beheizt und beliftet wird, ist es dennoch moglich, dass
Schimmelschdden durch Kondensfeuchtigkeit ent-
stehen. Das Risiko ist besonders grof3, wenn es kalte
Wandoberflachen in Raumecken gibt. Diese Bereiche
werden als Warmebriicken bezeichnet, da auf kleiner
Flache viel Warme abflieBen kann. Das war frither kein
Problem, weil mit preiswerter Energie dagegen geheizt
werden konnte. Warmebriicken sind besonders in &lte-
ren, ungeddmmten Gebduden zu finden, aber auch in
Neubauten und energetisch sanierten Hausern. Hierbei
wird zwischen geometrischen und konstruktiven War-
mebriicken unterschieden.

Geometrische Warmebriicken treten meist an den
Auflenkanten und Ecken eines Hauses auf, finden sich
aber auch bei Anbauten, Erkern, Gauben und zerglie-
derten Baukdrpern. Geometrisch bedingte Warme-
briicken lassen sich durch eine gute Warmedammung
minimieren. Je besser das Gebdude gedammt ist, desto
gravierender wirken sich allerdings die Warmebriicken
aus, die durch eine unsachgemafie Ausfiihrung der
energetischen SanierungsmafSnahmen hervorgerufen
werden. Dies kdnnen beispielsweise Liicken in der
Dammschicht, mangelhaft ausgefiihrte Anschliisse oder
eine fehlende Ddmmung auskragender Bauteile sein.

Eine typische geometrische Warmebriicke ist die Aufien-
wandecke. Wird die Oberflachentemperatur durch eine
Dammung erhdht, verringert sich das Schimmelrisiko.

re

Aufenwandecke — ungeddmmt
(Mauerwerk, Innen-/Aufienputz)

o

Aufienwandecke — geddmmt (14 cm Auenddmmung)

Konstruktive Warmebriicken ergeben sich an An-
schliissen oder Durchdringungen von Bauteilen unter-
schiedlicher Warmeleitfahigkeit, z.B. an auskragenden
Balkonplatten, Vorddchern oder Fensteranschliissen.

Eine gute Ddmmung des Gebdudes minimiert auch hier
die Gefahr der Feuchte- und Schimmelbildung, da sie
die Tempertaur der Wandoberflachen erhdht. So kén-
nen niedrige Temperaturen an der Innenseite eines
Fensteranschlusses durch eine auBenseitige Ddmmung
erhdht werden.

Fensteranschluss — ungeddmmte Wand
(Mauerwerk, Innen-/AufSenputz)

Fensteranschluss — aufien geddmmte Wand
(14 cm Ddmmung)

Allerdings konnen auch bei geddmmten Gebduden
Warmebriicken entstehen. Die Warmedammschicht an
Bauteilanschliissen und bei Durchdringungen muss
daher unbedingt sorgfiltig geplant und sachgemaf
ausgefiihrt werden.

Diese Arbeiten gehdren in die Hiande erfahrener
Fachleute!



LUFTDICHTE GEBAUDE-
HOLLE

Eine Warmeddammung kann nur optimal wirken, wenn
das Gebdude wind- und luftdicht ist, damit die warme
Raumluft nicht durch Ritzen und Fugen nach drauBen
entweicht.

Windrichtung

Schnitt

Grundriss

Luftbewegung durch ein freistehendes Gebdude bei
Winddruck und -sog

Je besser der Ddmmstandard des Hauses ist, desto
wichtiger ist es, die Warmeverluste durch Leckagen
zu minimieren. Durch Luftstrémungen an undichten
Déchern, Fenster- und Haustiiranschliissen oder Roll-
ladenkdsten kann — je nach Windstarke — sogar mehr
Wéarme verloren gehen, als durch die gesamte ge-
dammte Gebdudehiille entweicht.

Wenn die feuchtwarme Luft aus dem Innenraum durch
Undichtheiten in die Konstruktion eindringt und dort
abkiihlt, kann sich auch hier Tauwasser bilden und
langfristig Bauschaden wie Schimmelbildung oder
Holzfdule verursachen.

Durchstromung durch
das fehlerhafte Bauteil

s .

360 g Wasser/Tag und m2

Dampfdiffusion durch
das intakte Bauteil

1 g Wasser/Tag und m2

Unter-
spannbahn

Dampfsperre/
-bremse

Innenverkleidung

1 mm Baufuge tiber 1 m Ldnge

Durchstromung und Diffusion durch ein Bauteil

Luftdichte Gebdudehiille |

Undichte Geb&dude haben im Winter ein unangenehm
trockenes Raumklima, da die einstromende kalte
AuBenluft nur wenig Feuchtigkeit enthalt. Durch nicht
abgedichtete Fugen an Durchdringungen oder den
Ubergdngen verschiedener Bauteile kdnnen zudem
Larm, Geriiche und Schadstoffe in die Wohnrdume
gelangen. Eine korrekte Abdichtung wird durch eine
Luftdichtheitsschicht erzielt, die sich auf der inneren,
warmen Seite der Konstruktion befindet.

Die Luftdichtheit wird beim Mauerwerk durch den
Innenputz hergestellt. Im ausgebauten Dachgeschoss
oder bei einer Leichtbauwand sind es in der Regel
Folien, die auch als Dampfsperre oder Dampfbremse
dienen kénnen. Werden die Anschliisse nicht sorgfiltig
geplant und angebracht, sind solche Fehler im Nachhi-
nein kaum vollstandig zu beheben und stellen einen
bleibenden Mangel am Gebdudes dar. Im Rahmen der
Qualitdtssicherung am Bau kann die Gebdudedichtheit
durch einen ,,Luftdichtheitstest“ kontrolliert werden.

Bei der Nutzung und Innenaustattung des Gebdu-
des sollte ebenfalls darauf geachtet werden, dass die
Dampfsperre oder Dampfbremse nicht durch Unacht-
samkeit beschddigt wird. Daher ist bei der Planung und
Ausfiihrung von elektrischen Installationen, wie dem
Anbringen von Steckdosen oder dem Einbau von Halo-
genstrahlern in Hohldecken, sowie bei Holzkonstrukti-
onen in Wand oder Dach besondere Sorgfalt geboten.

0 INFO

Mit einer energetischen Sanierung wird in der
Regel der bisherige Luftwechsel durch Undicht-
heiten im Dachbereich oder an Fensterfugen ver-
ringert. Daher miissen Sie anschlieBend umso
mehr auf eine regelmafige Frischluftzufuhr ach-
ten, um eine gute Luftqualitdt zu gewadhrleisten
und Feuchteschdden zu vermeiden.

Werden in einer Wohnung oder einem Einfami-
lienhaus mehr als ein Drittel der alten Fenster
ausgetauscht bzw. im Einfamilienhaus mehr als
ein Drittel der Dachflache neu abgedichtet, muss
bei der Planung ein Luftungskonzept fur das
Gebdude erstellt werden. Es muss darlegen, ob
der Luftaustausch zum Feuchteschutz ausreicht
oder zusatzliche liftungstechnische Manahmen
wie Auflenluftdurchlasse oder Liftungsanlagen
notwendig sind.



| Schimmelsanierung

SCHIMMELSANIERUNG

Eine Schimmelsanierung ist nur dann erfolgreich so-
wie nachhaltig, wenn vorher die Ursachen erkannt und
fachgerecht beseitigt werden.

Ein Schimmelbefall auf kleinen Flachen unter o,5 m?
kann selbst entfernt werden. Vorsorglich sollten dabei
Handschuhe, Mundschutz mit Feinstaubfilter, Schutz-
brille und eventuell ein Einweg-Overall getragen werden.

ACHTUNG:

Menschen mit Allergien und chronischen Erkrankungen
oder Personen mit einem geschwadchten Immunsystem
sollten die Sanierung nicht selbst durchfiihren oder
sich in dieser Zeit im betroffenen Raum aufhalten.

WICHTIG:

Ein Schimmelbefall muss vollstdndig entfernt werden,
denn auch abgestorbene Bestandteile konnen aller-
gische und reizende Wirkung haben. So kdnnen zum
Beispiel verbliebene Sporen zu einem spéteren Zeit-
punkt erneut zum Schimmelpilzwachstum fiihren.
Daher sollten befallene Stellen moglichst rasch besei-
tigt werden.

Bei glatten, geschlossenen Flachen wie Glas, Metall,
Lack und Kunststoffen kann Schimmelbelag abgewischt
werden. Pordse Materialien wie Tapeten, Gipskarton-
oder Spanplatten sind nicht zu reinigen, sondern
sollten direkt entfernt werden.

Polstermdbel und Textilien lassen sich ebenfalls nur
sehr schwer reinigen und kénnen oft nur noch entsorgt
werden.

Die Beseitigung grofierer Schimmelschadden sollte von
einem Fachunternehmen ibernommen werden, das
auf diese Sanierungen spezialisiert und mit den geeig-
neten Techniken und Schutzmafnahmen vertraut ist.

SO WIRD SCHIMMEL BESEITIGT

Wer Schimmelbefall selbst entfernen will, sollte
einige Punkte beachten:

Befallene Tapeten oder Silikonfugen entfernen
und erneuern. Um die Schimmelsporen zu binden,
Tapeten besser vorher vorsichtig anfeuchten.

Die darunterliegende, verputzte Wand kann mit
70- bis 8o-prozentigem Brennspiritus (Ethylalko-
hol) gereinigt werden. Gut durchtrocknen lassen.
Beim Umgang mit hochprozentigem
Alkohol besteht Explosionsgefahr!
Gut liften! Nicht rauchen!

Kein offenes Feuer!

Nur oberflachig befallene Stellen, z.B. auf Metall,
Keramik, Glas oder lackiertem Holz, mit einem
Haushaltsreiniger abwaschen.

Glatte Mobelteile, wie z.B. lackiertes Holz, konnen
mit wenig Alkohol (s.0.) oder mit dreiprozentiger
Wasserstoffperoxidlosung (bleichende Wirkung)
abgerieben werden. Vorsicht bei empfindlichen
Flachen.

Alle bei der Sanierung anfallenden und mit Schim-
melresten belasteten Abfélle geh6ren — in Plastik-
beutel verpackt — in den Hausmiill.

0 VORSICHT

Auf chemische Spezialmittel zur Schimmeldes-
infektion verzichten, da sie oft Chlorverbindun-
gen oder Fungizide enthalten, die wiederum die
Gesundheit beeintrachtigen kon-

nen. Fiir eine fachgerechte Schim-
melsanierung ist in der Regel keine

Desinfektion erforderlich.



LUFTUNGSANLAGEN

Oft kann durch manuelle Fensterliiftung allein nicht
in allen Rdumen die notwendige Frischluftzufuhr und
Reduzierung von Luftfeuchtigkeit erreicht werden. Liif-
tungsoffnungen wie Auflenluftdurchldsse oder Fenster-
falzliifter sowie mechanische Liiftungsanlagen kénnen
einen ausreichenden Luftwechsel sowie hygienische
Luftverhdltnisse sicherstellen und sind damit komfor-
tabler als die manuelle Fensterliiftung. Insbesondere
wenn zum Liften die Zeit fehlt, die Gebdaudehiille nach
einer Sanierung wesentlich dichter geworden ist oder
die Fenster zum Larm- oder Einbruchsschutz lieber
geschlossen bleiben, ist die Installation einer Liiftungs-
anlage eine sinnvolle Investition.

FENSTERFALZLUFTER

Fensterfalzliifter sind selbstregelnde Liiftungsele-
mente, die ohne grolen Kostenaufwand auch nachtrag-
lich in die meisten Fenster installiert werden kdnnen.
Voraussetzung fiir einen kontinuierlichen Luftwechsel
zur Feuchteabfuhr sind deren Einbau in alle Fenster
einer Wohnung und eine durch Wind verursachte Druck-
differenz im Gebaude.

ABLUFTANLAGEN

Abluftanlagen saugen die belastete Luft aus den
Sanitarrdumen oder der Kiiche ab. Die erzeugte Sog-
wirkung sorgt dafiir, dass tber Auenluftdurchldasse
oder Fensterfalzliifter frische Luft nachstromt. Abluft-
anlagen lassen sich entweder mit einem zentralen
Abluftventilator oder mit Einzelventilatoren direkt in den
Abluftrdumen (z.B. Badezimmer und Kiiche) realisieren.

Liftungsanlage mit Abluftventilator (ohne Wérmeriick-
gewinnung) und dezentralen Zuluftéffnungen (Auf3en-
durchldssen)

Liiftungsanlagen |

ZENTRALE ZU-/ABLUFTANLAGEN

Bei einem zentralen Zu- und Abluftsystem wird tiber Liif-
tungskandle ,,verbrauchte* Luft abgesaugt sowie davon
getrennt Frischluft direkt den Wohnrdaumen zugefiihrt.
Dabei kdnnen Luftbelastungen wie Pollen und Staub
herausgefiltert werden. Die Regelung ist sensorgesteu-
ert moglich und kann die Abluftmenge entsprechend
der Wohnungsgrofe und der Anzahl der Rdaume opti-
mieren. Ein Warmetauscher sorgt dafiir, dass bis zu 9o
Prozent der Warmeenergie aus der Abluft im Gebaude
zuriickbehalten wird. Diese Systeme sind auch fiir,,Pro-
blemrdaume* dezentral umsetzbar.

\ 3.4
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Liiftungsanlage mit Wérmeriickgewinnung

LUFTUNGSANLAGE PLANEN

Bei der Anschaffung einer Liiftungsanlage ist eine
sorgfdltige Planung und die Qualitdt entscheidend:
Sie sollte wenig Strom verbrauchen und gerduscharm
laufen. Jede Anlage zur kontrollierten Wohnungsliif-
tung sollte daher von Beginn an im Sanierungsplan
beriicksichtigt und auf die jeweilige Situation einre-
guliert werden. Alle Anlagenteile miissen regelmafig
gewartet und von innen gereinigt werden kénnen. Drin-
gend erforderlich ist daher, dass die Bewohner eine aus-
fuihrliche Einweisung und Bedienungsanleitung erhalten
und tiber Wartung und Filterwechsel informiert werden.



| Bauphysikalische Zusammenhinge

BAUPHYSIKALISCHE
ZUSAMMENHANGE

Zusammenhang zwischen den Temperaturen [°C] der Oberfldchen von Fensterscheiben und Wanden bei einer
Innentemperatur von 20 °C und verschiedenen AufSentemperaturen (-10 °C, o °C und +10 °C):

Bauteilkonstruktion U-Wert bei bei -10 °C bei bei
[W/m2K] -10°C Aufien- 0°C +10 °C
wandecke
Wand: 24 cm Mauerwerk 1,60 13,8 6,2 15,8 17,8
Wand: 36 cm Mauerwerk 1,20 15,3 8,9 16,9 18,5
Wand: 49 cm Mauerwerk 0,96 16,3 10,7 17,7 18,8
Wand: 24 cm Mauerwerk + 4 cm Warmedammung 0,61 17,6 13,7 18,4 19,2
Wand: 24 cm Mauerwerk + 14 cm Warmedammung 0,22 19,2 17,7 19,4 19,7
Fenster: Einfachverglasung 5,80 -2,6 ca.7 ca. 14
Fenster: Isolierverglasung 3,20 7,5 ca.12 ca.16
Fenster: Warmeschutzverglasung (2-fach) 1,20 15,3 16,9 18,5
Zusammenhang zwischen Tauwasserbildung, Temperatur und relativer Luftfeuchtigkeit:
Temperatur Taupunkttemperatur in Grad Celsius [°C] bei einer relativen Luftfeuchte von:
°C 40 % 45 % 50 % 55 % 60 % 65 % 70 % 75 % 80 %
16 2,4 4,1 5,6 7,0 8,2 9,4 10,5 11,6 12,6
18 4,2 5,9 724 8,8 10,1 11,3 12,5 13,5 14,5
20 6,0 ca. 7,7 9,3 10,7 12,0 13,2 14,4 15,4 16,4
21 6,9 8,6 10,2 11,6 12,9 14,2 15,3 16,4 17,4
22 7,8 9,5 11,1 12,5 13,9 15,1 16,3 17,4 18,4
24 9,6 11,3 12,9 14,4 15,8 17,0 18,2 19,3 20,3
(nach DIN 4108)
ERLAUTERUNGEN:

An einem isolierverglasten Fenster (UW-Wert: 3,2
W/m2K) herrschen bei Null Grad Celsius Auf3en-
und 20 Grad Celsius Innentemperatur auf der
Oberflache 12 Grad Celsius. Diese Bedingungen
fuihren ab einer relativen Luftfeuchte von 60 Pro-
zent zur Tauwasserbildung auf der Scheibe.

Bei -10 Grad Celsius hat die Fensterscheibe im
gleichen Fall nur eine Oberflachentemperatur von
7,5 Grad Celsius, so dass schon ab etwa 45 Prozent
relativer Luftfeuchte Tauwasserbildung auftreten
kann. Je niedriger die Auf’entemperatur ist, desto
schneller wird der Taupunkt erreicht.

Bei gleicher Innentemperatur und ebenfalls Null
Grad Celsius AuBentemperatur hat eine einfachver-
glaste Fensterscheibe eine Oberflachentempera-
turvon nur7 Grad Celsius. Somit wird der Taupunkt
schon bei unter 45 Prozent relativer Luftfeuchte
erreicht.

FAZIT: Je schlechter die Démmwirkung des
Bauteils ist, desto schneller entsteht Tau-
wasser (Kondensfeuchtigkeit).



MESSPROTOKOLL

Wenn Sie lhr eigenes Liftungsverhalten und die kli-
matischen Verhdltnisse in einem Raum iberpriifen
wollen, dann ist der Einsatz eines Hygrometers sinn-
voll. Damit kdnnen Sie die Raumlufttemperatur und die
relative Luftfeuchtigkeit in einem Messprotokoll fest-
halten, das Sie mindestens iiber 1 bis 2 Wochen fiihren
sollten. So konnen Sie Riickschliisse auf die Wirkung

RAUM:
Zeitpunkt vor dem Liiften
Datum  Uhrzeit Itlé?nepn' '::::; rel.llalg‘-’e
’ ’ feuchte
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %
°C °C %

Messprotokoll |

Ihres Heiz- und Liiftungsverhaltens ziehen und even-
tuell notwendige Anpassungen in einem Beratungs-
gesprach diskutieren. Stellen Sie dazu das Messgerat
nicht in AuBenwand-, Fenster- oder Heizkdrpernahe.
Tragen Sie vor jedem Liiftungsvorgang die angezeigten
Messwerte ein. Angaben zur Art des Liiftungsvorgangs
sowie zur vorherrschenden Aulentemperatur dienen
der Einschdtzung der Gesamtsituation, ebenso die ver-
dnderten Klimawerte ca. 30 Minuten nach dem Liiften.

Art der Liiftung/Fensterstellung  nach dem Liiften

Olzifen/ Durch-  Liiftungs- Raum rel-lla:g\_/e
pp  zug/Sto  dauer temp. oo
min L@ %
min L@ %
min °C %
min °oC %
min oC %
min °C %
min oC %
min oC %
min oC %
min oC %
min °C %
min oC %
min oC %
min oC %
min oC %
min °C %
min °C %
min °C %
min °C %

min °C %



. ... WEITERE INFORMATIONEN
@ RATGEBER ZUM THEMA: R it

% Was tun bei Schimmel?
www.vz-nrw.de/schimmel
www.vz-nrw.de/lueften
www.vz-nrw.de/lueftungsanlagen
www.schimmelnetz-nrw.de

% Umweltbundesamt: Hiufige Fragen bei
Schimmelbefall
www.umweltbundesamt.de/themen/gesund
heit/umwelteinfluesse-auf-den-menschen/

schimmel
Feuchtigkeit und Warmeddammung
Schimmelbildung Ein warmegedammtes IMPRESSUM
Was Sie tun kénnen, damit Haus spart Energie und Herausgeber
Schimmel nicht entsteht, Kosten, schont die Umwelt Verbraucherzentrale Nordrhein-Westfahlen e.V.
und mit welchen Mitteln und erhalt den Wert der Mintropstr. 27
Sie ihm im Fall des Falles Immobilie. 40215 Dusseldorf
den Garaus machen kén- www.vz-nrw.de/energieberatung
nen, erfahren Sie hier. 7. Auflage 2012
184 Seiten, 9,90 Euro Fotos/ Bildnachweise: Verbraucherzentrale NRW;
17. Auflage 2014 123RF (S. 1, 2, 4, 8); eigene Berechnungen mit Soft-
112 Seiten, 9,90 Euro ware Therms.2 (S. 6); Andreas Teichmann (S. 12)
(18. Auflage erscheint Gestaltung: Verbraucherzentrale NRW,
Januar 2016) B+D Agenturgruppe
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