Kinder, die sich bewegen, sind ausgeglichener und konzentrierter. Bewegung ist
super fiir die Kérperkoordination und starkt das Selbstbewusstsein.

ZUR SCHULE - ZU FUSS ODER PER RAD
Wenn Kinder den Schulweg zu Fu3 oder mit
dem Rad allein zurticklegen, lernen sie, sich
auch ohne ihre Eltern selbststéndig und
sicher im StraBRenverkehr zu bewegen. Das
bedarf jedoch ein wenig Ubung. Laufbusse
und Fahrradbegleitung werden oft von der
Schule angeboten und fordern die Zuge
horigkeit. Sprechen Sie die Lehrkrafte an.

Nahere Informationen zum Laufbus und wie
Sie selbst ganz einfach einen organisieren
kénnen, bietet der Verkehrsclub Deutsch-
land (VCD) unter:
www.vcd.org/artikel/vcd-laufbus-
zusammen-sicher-zur-schule-gehen/

FAHRRADFAHREN IN DER FREIZEIT

Verschiedene Radtouren fuhren Sie auf
schonen Strecken durch und um die Stadt
Ennepetal. Die Tourenvorschlage der Klu-

terthohle finden Sie als GPS-Track unter:
www.kluterthoehle.de/ausflugstipps/
mit-dem-rad

und als Karte zum Bestellen per E-Mail an:
info@kluterthoehle.de.

E-Bike-Verleihstation am Hallen- und
Freizeitbad Platsch, Kontakt:

Platsch Ennepetal, MittelstraBe 108,
58256 Ennepetal

Telefon: 02333 60440-0,

E-Mail: info@platsch-en.de

MITMACHAKTIONEN ZU FUSS UND
PER RAD:
www.zu-fuss-zur-schule.de/
www.kindermeilen.de/
www.mit-dem-rad-zur-arbeit.de/
westfalen-lippe/index.php
www.stadtradeln.de

WIR SIND FUR SIE DA!

Stadt Ennepetal

Bismarckstr. 21

58256 Ennepetal

Dagmar Ellerkamp-Heidemeyer
Tel.: 02333-979 104
dellerkamp@ennepetal.de

Die Stadt Ennepetal stellt in der Broschure ,Mobil in Ennepetal — Klima-
freundlich unterwegs” (PDF) verschiedene Mobilitatsmoglichkeiten in
und auBerhalb der Stadt vor. Sie weist klimafreundliche Wege zur Arbeit
und in der Freizeit und soll dabei helfen, sich gtinstig, gesund und zugleich
klimafreundlich fortzubewegen. Download:
www.alt-bau-neu.de/ennepetal/mobil-in-ennepetal-klimafreundlich-
unterwegs-30562.asp

Redaktion und Text: EnergieAgentur.NRW
gedruckt auf 100 % Recyclingpapier

Eine Ubersicht aller verlinkten Seiten
im Zusammenhang mit der Klima-
kampagne ,Klimaschutz mit BRA-

vour” finden sie unter:
OE=x¥:

www.bra.nrw.de/-3078
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RADFAHREN -
EINE WIN-WIN-LOSUNG

. macht gliicklich und munter: Bereits
nach 30 Minuten produzieren Radfahrer
vermehrt Gluckshormone, die Stimmung
hellt sich auf. Wer mit dem Rad zur Arbeit
oder zur Schule fahrt, kommt dort wacher
an und ist den ganzen Tag leistungsfahiger.

... spart Zeit: Auf vielen Wegen ist man mit
dem Fahrrad schneller als mit dem Auto.
Nie steht man im Stau, und die Parkplatz-
suche entféllt. Mit einem Elektro-Bike sind
sogar Steigungen und gréBere Entfernun-
gen kein Problem.

.. spart Geld: Das Fahrrad ermdglicht al-
len Menschen eine kostenglinstige Mobili-
tat. Ein Rad aus dem Handel gibt es schon
fur 500 Euro. In funf Jahren macht das 100
Euro jahrlich oder 9 Euro monatlich. Ein
glinstiges Auto kostet etwa 300 Euro pro
Monat.

.. sorgt fiir besseren Schlaf: Radfahren
hilft, das Stresshormon Cortisol abzubau-
en. Radfahrer schlafen besser.

. ist klimafreundlich: Kein CO,-AusstoB,
kein Larm und keine Schadstoffe - mit einem
Rad ist man ein echter Umweltengel. Punkt.

... ist gesellig: Der Beitritt zu einer Fahrrad-
gruppe ist eine tolle Moglichkeit, um den
Freundeskreis zu erweitern und am Wochen-
ende Cafés am Wegesrand unsicher zu ma-
chen.

.. steigert die Gehirnleistung: Radfahren
verbessert die Durchblutung bis zu 70 Pro-
zent und hilft, neue Gehirnzellen im Hippo-
campus zu bilden — dem Tor zur Erinnerung.

... halt fit: Radfahren kurbelt unseren Fett-
stoffwechsel an und verbrennt pro Stun-
de rund 400 Kilokalorien. RegelmafBiges
Radeln senkt das Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und Diabetes deutlich. Auch
das Immunsystem wird gestarkt. Neben
Schwimmen ist Radeln die wohl schonends-
te Sportart fur den Bewegungsapparat.

MIT DEM FAHRRAD - SO OFT ES GEHT!

Fur den taglichen Weg zur Arbeit, zur Kita, zur Schule und auch zum Einkaufen bietet sich das
Fahrrad als praktisches Verkehrsmittel an. Regionale Verkehre bis 20 Kilometer Entfernung
lassen sich so gut verlagern. In der Freizeit lasst sich mit dem Fahrrad die schéne Ennepetaler
Umgebung erkunden. Probieren Sie es einfach mal aus!

Sichere Abstellplatze fur Fahrrader mit Lademoglichkeit fur E-Bikes bietet Ennepetals Bike &
Ride-Parkplatz am Ennepetaler Bahnhof. Buchung tber:

www.dein-radschloss.de

AUF UNS ALLE KOMMT ES AN!

Wir entscheiden doch, wie wir unterwegs sind, welches Vorbild wir unseren Kindern sind,
welches Auto wir kaufen und wie wir Urlaub machen.

Gerade der Verkehrsbereich heizt dem Klima machtig ein. Wahrend die CO,-Werte in
anderen Sektoren sinken, steigen die Emissionen im Auto- und Flugverkehr sogar noch.

Vier von funf Menschen wiinschen sich weniger Autos — das zeigte die ,Studie Um-
weltbewusstsein® des Umweltbundesamtes schon 2016. Die neuen Ergebnisse 2018
belegen, dass die Bedeutung des Umwelt- und Klimaschutzes weiter gestiegen ist. 80%
der Menschen modchten zum Beispiel sichere Radwege und mehr Fahrradabstellanlagen.

PENDELN MIT DEM PEDELEC

Elektrofahrrader erfreuen sich wachsender Beliebtheit. In der hiigeligen Region Enne-
petals sind Elektrofahrrader eine komfortable Alternative zum PKW und erméglichen
ganz neue Fortbewegungsmoglichkeiten — flir alle Altersgruppen. Sie eignen sich
nicht nur fur Alltagswege, sondern auch fur langere Strecken und Radtouren.
www.elektromobilitaet.nrw/privatnutzer/alternativen-zum-auto

LASTENRADER - IM TREND

In Holland sind sie Gberall gang und gébe. Und so langsam erobern sie auch unse-
re Herzen. Ob als Kindertaxi oder Transporter: Alle Modelle sind mit verschiedenen
Auf bauten erhéltlich. Mehr als die Halfte unserer Transporte kdnnen mit einem Las-
tenrad erledigt werden. Schnell, beweglich, umweltfreundlich. Erkundigen Sie sich
nach Ausleihmoglichkeiten in Ihrer Nahe. Weitere Informationen:

www.vcd.org

www.elektromobilitaet.nrw

JOBRAD - EIN GEHALTSBONUS

Das Prinzip ist so: Der Betrieb least das Rad und Sie fahren es, wann immer Sie wollen.
Der Gesetzgeber fordert Dienstrader steuerlich, um den Verkehr zu entlasten und die
Umwelt zu schonen. Erkundigen Sie sich bei ihrem Arbeitgeber nach den Moglichkeiten.
www.jobrad.org

CARSHARING PLUS RADFAHREN

Mit dieser Kombi kann mindestens der Zweitwagen tGberflissig werden. SchlieBlich stehen

Autos hierzulande 23 von 24 Stunden ungenutzt herum. Ein teurer SpaB. Kleines Rechenex-
empel von Stiftung Warentest: Bei weniger als 10.000 Jahreskilometern ist Carsharing bil-
liger als ein eigener PKW. Man spart TUV, Versicherung, Steuern, Wartung und Reparaturen.

www.carsharing.de



