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Tipps zum richtigen
Luften und Heizen

1. Vermeidung von Schimmel-
pilzen

In der kalten Jahreszeit beginnt haufig das
Problem der Schimmelbildung in Wohnungen.

Luft kann Wasserdampf (Feuchtigkeit) auf-
nehmen, jedoch nicht unbegrenzt. Warme
Luft kann wesentlich mehr Feuchtigkeit auf-
nehmen als kalte Luft. Wird die Luft, die so
viel Wasserdampf aufgenommen hat wie
sie kann, abgekuhlt (z.B. an einer kalten
Wand), kondensiert Wasser aus und schlagt
sich z.B. an der Wand nieder. Die Wand wird
feucht.

Feuchte Wande in Verbindung mit organi-
schem Material, wie zum Beispiel Tapete,
Leim, Putze, sind ein guter Nahrboden fiir
Schimmelpilze. Wenn die Bedingungen fiir
den Pilz also stimmen, bilden sich rasch
schwarze oder weil3-graue Flecken.

Da Schimmel gesundheitliche Probleme
verursachen kann, muss er in Wohnraumen
schnell entfernt werden.

Unter Schimmel versteht man eine Viel-
zahl von Pilzarten, die auf organischen
Materialien wachsen. Dementsprechend
sind diese Pilze fast Uberall in der Umwelt
anzutreffen. Sie vermehren und verbreiten
sich Uber Sporen, die unter anderem durch
die Luft transportiert werden und so auch
in Innenrdume gelangen. Finden sie dort
glinstige Bedingungen vor — dazu zahlt vor
allem eine hohe Luftfeuchtigkeit — ent-
wickeln sich aus den Sporen Pilze, die sich
rasch vermehren. Die Folgen sind neben
unschonen Flecken und/oder modrigem
Geruch haufig auch gesundheitliche Beein-
trachtigungen wie allergisches Asthma,
Haut- und Schleimhautreizungen. Zudem
kénnen Schimmelpilze grippeahnliche
Symptome auslésen.




Schimmel kann sich auf Wanden nur bilden,
wenn Uber einen langeren Zeitraum hinweg
eine erhohte Feuchtigkeit vorherrscht.

Grundvoraussetzung fiir die erfolgreiche Be-
kampfung des Schimmelpilzes ist immer die
Beseitigung der Ursachen. Vielen Menschen
ist nicht bewusst, dass in jedem Haushalt
Wasserdampf in gro3en Mengen produziert
und von der Luft aufgenommen wird.

Nicht immer sind Baumangel oder Baufehler
und undichte Stellen die Ursache fiir den
Schimmelpilzbefall, sondern falsches

oder nicht ausreichendes Liften.

Ein wichtiger Indikator fir eventuelle Pro-
bleme beim Heizen und Luften ist, wenn
sich Kondensfeuchte innen auf den Fenster-
scheiben abschlagt. Diese Feuchtigkeit ist
ein deutliches Alarmzeichen, dass das
eigene Heiz- und Liftungsverhalten
geandert werden muss!




2. Hier einige Tipps zum Liiften

¢ Richtiges Luften bedeutet: drei- bis
viermal am Tag alle Fenster weit 6ffnen,
wenn Sie berufstatig sind mindestens
zweimal taglich. Am besten Durchzug
machen. Dabei wird die warme, feuchte
Raumluft durch kihlere, trockene Auf3en-
luft ausgetauscht, ohne dass Wéande und
Mobel auskiihlen. Die Luft muss auch
hinter Mébeln zirkulieren kénnen — dies
gilt besonders fiir AuRenwande. Nach
dem StoRllften sind die Rdume schnell
wieder behaglich warm. Wahrend des
Liftens sollten die Thermostatventile

an den Heizkérpern heruntergedreht
werden!

Alte Fenster sind in der Regel undicht.
Durch die Fugen entschwindet einerseits
eine Menge Heizenergie, andererseits
findet aber auch eine unbeabsichtigte
Luftung statt. Bei modernen, dicht

schlielenden Fenstern muss auf jeden
Fall regelmaRig geluftet werden, damit
ein Luftaustausch erfolgen kann.

Gekippte Fenster wahrend der Heiz-
periode beglinstigen die Entstehung
von Schimmelpilzen und sind reine
Energieverschwendung. Rund um die
gekippten Fenster kiihlen die Wande
namlich so stark aus, dass sich selbst
geringe Mengen Feuchtigkeit aus der
warmen Raumluft dort niederschlagen.
Die Folge: an diesen Stellen kann

sich Schimmel bilden.

Maoglichst sofort nach dem Duschen
oder Baden liften, in der Kiiche auch
schon wahrend des Kochens. Die
feuchte Luft sollte nicht in andere
Raume gelangen. Deshalb Tiren zu
Kiche und Bad geschlossen halten,
damit sich die Feuchtigkeit nicht in
der ganzen Wohnung verteilt.
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Nicht vom Wohnzimmer das Schlaf-
zimmer mitheizen. Das ,Uberschlagen-
lassen” des nicht geheizten Schlaf-
zimmers flhrt dazu, dass feuchte Luft
ins Schlafzimmer gelangt und dort an
den kalten Wanden kondensiert.

Wer gerne in einem kuhlen Schlafzimmer
schlaft, sollte morgens vor dem Liften
den Raum kurze Zeit heizen. Die sich
erwarmende Luft nimmt dabei die
Feuchtigkeit, die iber Nacht entstanden
ist, auf und kann anschlieend ,weg-
geliftet” werden. Ratsam ist zudem,

das Schlafzimmer auch tagstiber

etwas zu heizen.

Benachbarte Raume sollten nicht mehr
als 5 Grad Temperaturunterschied auf-
weisen.

In der Wohnung sollte keine Wasche
getrocknet werden. Dies fihrt zu
unnotiger Erhdhung der Luftfeuchtigkeit.
Wasche nach Méglichkeit drauflen
trocknen — auch im Winter.

Mébelstiicke, vor allem solche mit
geschlossenem Sockel, méglichst nicht
an Aufdenwande stellen, weil dadurch
die Luftzirkulation behindert wird. Die
Mébel sollten etwa flinf Zentimeter von
der Wand abgerickt werden. Notfalls
mussen Liftungsoffnungen in den
Sockelleisten angebracht oder die
Sockelleisten gar entfernt werden.

Hinter grofien Bildern, die an kalten
Auflenwanden hangen, an allen Ecken
einen Korken klemmen oder kleben,
damit eine Luftzirkulation moglich wird.

Arbeiten mit geruchsintensiven Stoffen
wie Reinigungs- und Losemitteln am
besten nur bei gedffneten Fenstern

durchflihren, damit entstehende Dampfe
und Ausdtiinstungen gleich abziehen
konnen.

Verzichten Sie auf Verdunster an
Heizkdrpern und auf elektrische
Luftbefeuchter.

Im Sommer Kellerfenster und -tiiren
geschlossen halten, da sonst die warme
Luft an den kiihlen Kellerwanden
kondensiert und die Raume feuchter
werden. Die Ausnahme sind beheizte
Keller, z.B. Hobbyraume. Im Winter fir
Durchzug sorgen, damit die trockene
AuBenluft die feuchte Innenluft verdrangt.
Das Gleiche gilt auch fir den Wasch-
keller. Tipp: Luften Sie im Keller nur,
wenn die AuRentemperatur geringer ist
als die Wandtemperatur im Innenraum.
Dies ist am ehesten nachts oder in

den frilhen Morgenstunden der Fall.

Liften, auch wenn es regnet? Bei einer
Temperatur von weniger als plus

12 Grad ist auch eine ,gesattigte” AuRen-
luft (100 Prozent relative Luftfeuchte)
absolut trockener als beispielsweise
eine Raumluft von 20 Grad und einer
relativen Luftfeuchtigkeit von 60 Prozent.
Deswegen lohnt es sich im Winter fast
immer, auch wenn es regnet, zu liften.




Je kalter es draufen ist, desto kiirzer muss
pro Liftungsvorgang (mit StoRIuftung!) ge-
|tftet werden:

Januar, Februar,

Dezember 4 bis 6 Minuten

Marz, November 8 bis 10 Minuten

April, Oktober 12 bis 15 Minuten

Mai, September 16 bis 20 Minuten

Juni, Juli, August 25 bis 30 Minuten

Die angegebenen Liftungszeiten sind
ungeféhre Werte fiir einen einmaligen
Luftungsvorgang!

Liften Sie nach Moglichkeit so, dass Durch-
zug entsteht und die Luft schnell ausge-
tauscht wird. Je nach AuRentemperatur und
Windstarke reichen schon wenige Minuten
daflr aus. Nur die warme feuchte Luft soll
gegen kihlere Auf3enluft ausgetauscht
werden, ohne dass Wande, Decken und
Mobel dabei auskihlen kénnen. So

bleibt der Energieverlust gering!

Ist keine Querluftung bzw. ausreichende
Zirkulation und Durchstrémung mdglich,
sind langere Liftungszeiten erforderlich.

Fir Personen, die sich tagsiiber fast
standig in ihrer Wohnung aufhalten, ist
ein Luften alle zwei Stunden angezeigt.
Berufstatige Menschen, die morgens die
Wohnung verlassen und erst nachmittags/
abends in die Wohnung zurtickkehren,
sollten auf jeden Fall morgens vor dem
Verlassen der Wohnung ausreichend
|Gften und dann nochmals nach dem
Heimkommen und vor dem Zubettgehen.

Hilfreich zur Kontrolle der Luftfeuchtigkeit
kann ein Hygrometer (Feuchtemessgerat)
im Raum sein. Die relative Luftfeuchtigkeit
sollte zwischen 40 und 60 Prozent liegen.
Bei Minustemperaturen im Winter sollte
die Luftfeuchtigkeit nicht dauerhaft tber
45 Prozent relativer Feuchtigkeit liegen.
Bei Souterrainwohnungen ist auch im
Sommer, wegen der kilhlen erdbedeckten
Aulenwande, darauf zu achten, dass

60 Prozent relative Feuchtigkeit nicht
dauerhaft Uberschritten werden.

Ein Hygrometer sollte nicht direkt an das
Fenster, Uber die Heizung, in das Sonnen-
licht oder hinter einen Vorhang gehangen
werden. Das beeintrachtigt die Messung.

Heizen Sie gleichmafig. Die Tempe-
ratur in Wohnraumen sollte zwischen
19 Grad und 21 Grad betragen.

Passen Sie die Raumtemperatur der
Raumnutzung an. Uberheizen Sie lhre
Wohnung nicht. Als behaglich werden
von den meisten Personen folgende
Temperaturen angesehen:

Empfohlene Temperaturen

Wohnzimmer 20 — 21 Grad
Schlafzimmer 16 — 18 Grad
Kinderzimmer 20 — 21 Grad
Kiiche 18 — 20 Grad
Bad 21 -22 Grad
Flure 16 Grad

Gastezimmer 16 — 18 Grad
Hobbyraum 20 Grad



Eine Temperatur von 16 Grad im
Schlafzimmer ist bei sichtbarer Kondens-
feuchte auf der Fensterscheibe nicht
ausreichend! Es sollte eine hohere
Temperatur im Schlafzimmer gewahit
werden um einen Befall mit Schimmel-
pilzen zu vermeiden.

Wenn es im Winter sehr kalt mit dauer-
haften Minustemperaturen ist, dann sollte
eine hohere Temperatur im Schlafzimmer
gewahlt werden. Ansonsten ist hier der
Befall mit Schimmelpilzen mdglich.

Der Temperaturunterschied zwischen
benachbarten Raumen sollte nicht mehr
als 5 Grad betragen.

Vermeiden Sie den Luftaustausch zwi-
schen starker und schwacher beheizten
Raumen, z.B. Bad und Schlafzimmer.
Halten Sie die Verbindungstiiren ge-
schlossen, damit sich die Luftfeuchtigkeit
nicht an den Wanden der kithlen Raume
niederschlagt. So verhindern Sie in Ver-
bindung mit regelmaRigem Luften die
Bildung von Feuchte- und Schimmel-
flecken.

Verstellen oder verdecken Sie lhre Heiz-
kérper nicht durch Mébel, Vorhange oder
Gardinen. Die Heizkorper mussen frei in
den Raum strahlen kénnen. Sonst ent-
steht ein Hitzestau und ein grofer Teil
der Energie geht durch die AulRen-
wande ungenutzt verloren.

Wahrend des Liftens das Heizungs-
ventil schlieen, denn sonst registriert
das Thermostatventil die Temperatur-
absenkung durch die Kaltluft und bemuht
sich, die eingestellte Raumtemperatur
zu halten. Es flie3t also mehr warmes
Wasser in den Heizkorper, ohne dass es
im Raum warmer werden kann. Dadurch
heizen Sie zum Fenster hinaus.

Vermeiden Sie den Warmeverlust Uber
die Heizkorpernischen nach draufden
durch Auskleidung der Innenseiten mit
warmedammendem Material. Dichten
Sie lhre Fenster und Turen mit Schaum-
stoffstreifen ab, sofern diese keine
Dichtungsleisten besitzen.

Schliel3en Sie abends Vorhange, Roll-
laden oder Fensterladen. Auf diese
Weise verringern Sie die Warmemenge
erheblich, die durch die Fenster verloren
geht. Isolieren Sie, wenn mdglich, die
Rollladenkasten von innen.

Messen Sie mit einem Thermometer,
welche Einstellung des Thermostat-
ventils welcher Raumtemperatur ent-
spricht. Sie kdnnen diese Temperaturen
direkt auf dem Heizkorper-Thermostat
markieren, z.B. mit einem Aufkleber
oder Filzstift.

Kalte Luft kann weniger Wasser auf-
nehmen als warme. Pro Nacht gibt jede
Person etwa 300 Gramm Wasser an die
Raumluft ab. Die Temperatur in Schlaf-
raumen sollte nicht unter 16 Grad
sinken, da es sonst zur Kondensation
von Feuchtigkeit kommen kann.

Temperieren Sie auch Raume, die kaum
bzw. nicht genutzt werden. Sie ver-
meiden die Kondensation von Feuchtig-
keit und das Auskihlen der Wande.

Drehen Sie die Thermostatventile der
Heizkorper nachts und wenn Sie tags-
Uber die Wohnung verlassen, um etwa
2 — 3 Grad zuriick. Stellen Sie die
Heizung aber nie ganz ab. Denn das
Wiederaufheizen einer vollig ausge-
kiihlten Wohnung kostet viel mehr
Energie und Geld, als wenn die Heizung
bestandig auf niedriger Stufe lauft.
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Eine Verringerung der Raumtemperatur
um 1 Grad, zum Beispiel von 20 auf

19 Grad, bringt eine Heizkostenersparnis
von etwa 6 Prozent. Somit kann ein in
der Wohnung getragener Pullover eine
Menge Geld sparen. Gleichzeitig
schonen Sie die Umwelt, weil weniger
Kohlendioxid bei der Verbrennung von
Heizdl oder Erdgas entsteht.

RegelmaRig und wenn es im Heizkdrper
~gluckert”, sollte die Luft abgelassen
werden. Denn Luft in den Heizkérpern
erschwert den Warmetransport. Dazu
das Entliftungsventil am Heizkérper
offnen, Gefald darunter halten und
warten, bis Wasser kommt. Dann kann
das Ventil wieder geschlossen werden.

Der Dauerbetrieb elektrischer Heizllfter
ist Energie- und Geldverschwendung.

Die Zimmertemperatur wird direkt vom
Heizkorper-Thermostat gemessen, er
sollte deshalb von der Raumluft frei um-
spult werden. Thermostatventile hinter
Gardinen, Heizkorperverkleidung und
Mébeln kénnen die Zimmertemperatur
nicht richtig regulieren. Es gibt jedoch
die Moglichkeit, sie mit Fernfiihlern
auszustatten.

Die Regelfunktion des Thermostatventils
hangt stark von der jeweiligen Einbau-
situation ab. Daher kénnen sich mit ein
und derselben Einstellungsstufe von
Zimmer zu Zimmer unterschiedliche
Raumtemperaturen ergeben. Fur die
meisten Fabrikate gelten die folgenden
groben Orientierungswerte:

Thermostat-Einstellung Stufe 3 sorgt
fur ca. 20 Grad Raumtemperatur

zwischen den einzelnen Thermostat-
Stufen liegen jeweils ca. 2,5 Grad

Das Thermostatventil ,fiihlt“ mit. Es sorgt
unabhéangig von der AuRentemperatur
fir immer dieselbe Raumtemperatur.
Das Ventil schlief3t automatisch, wenn
die eingestellte Temperatur erreicht ist.
Es o6ffnet sich erst wieder, wenn diese
unterschritten wird. Ist das Fenster oder
die Tir offen, wird so lange (dauer-)ge-
heizt, bis die am Ventil eingestellte Tem-
peratur, trotz Kaltluftzufuhr, erreicht ist.

Fliesen und Wanne nach dem Duschen
oder Baden immer trocken wischen und
die Duschabtrennung gedffnet halten.

Méglichst sofort nach dem Duschen
oder Baden liften. Die feuchte Luft
sollte nicht in andere Raume gelangen.
Deshalb Tiuren zum Bad geschlossen
halten, damit sich die Feuchtigkeit
nicht in der ganzen Wohnung verteilt.



In fensterlosen Badern die Liftung
kontrollieren und wenn nétig, Absaug-
gitter und Luftéffnungen in der Tar
reinigen. Unterstutzt ein Geblase die
Liftung, muss es nach dem Duschen
ausreichend lange laufen.

Nicht zu sehr beim Heizen geizen.
Auch ein wenig genutztes Bad sollte
immer einer der warmsten Raume in
der Wohnung sein — gerade auch in der
Ubergangszeit. Empfohlen wird eine
Raumtemperatur von 21 — 22 Grad.

Schimmel verbreitet sich flachig auf
feuchten Stellen einer Wand, geht
aber auch in die Tiefe. Eine friihzeitige
Bekampfung ist daher sinnvoll.

Erste sichtbare Schimmelspuren im
Bad sofort beseitigen. Normalerweise
reicht daflr der regelmaflige Einsatz
von Allzweckreinigern und Scheuer-
mitteln vollig aus — unterstitzt durch
kraftiges Bursten und Reiben.

Ein geringer oberflachlicher Befall kann
auch mit Sodalésung (5%-ig), alkoholhal-
tigem Reinigungsmittel, medizinischem
Alkohol (70-80%-ig), Salmiakverdiinnung
(5%-ig) oder Wasserstoffperoxidlésung
(3%-ig) entfernt werden (Achtung:
Brand- und Explosionsgefahr!). Am
besten mit dem Schwamm auftragen

und einige Stunden einwirken lassen.
Dabei das Luften nicht vergessen!

Alkohol bremst das Wachstum des
Pilzes. Hierzu trankt man Kichenpapier
mit medizinischem Alkohol und legt es
langere Zeit mit Folie abgedeckt auf
die befallenen Stellen.

Hat sich der Pilz stark ausgebreitet, ist
eine komplette Erneuerung der Fugen

zu erwagen. Pilzhemmende Zusatze
(Fungizide) wirken jedoch nur beschrankt.
Deshalb kénnen auch Dichtmassen ohne
diese Beimengungen verwendet werden
— sie sind weniger umweltschadlich.

Deutlich wahrnehmbarer Schimmelgeruch
ohne sichtbaren Schimmel ist ein Zeichen
fir versteckten Schimmelbewuchs.

Schimmelpilztypische Gertiche sind cham-
pignonartig, erdig, modrig, muffig oder
sauerlich. Einige dieser Substanzen sind
schon in sehr geringen Konzentrationen ge-
ruchlich wahrnehmbar. Die von Schimmel-
pilzen freigesetzten fliichtigen organischen
Verbindungen nennt man VOC (volatile
organic compounds) oder auch MVOC
(microbial volatile organic compounds).
Diese kdnnen in der Raumluft nachge-
wiesen werden, aber eine Messung alleine
reicht fiir eine sichere Aussage uber das Vor-
handensein von Schimmelpilzen nicht aus.

Auf jeden Fall sollte die Quelle des
Geruchs gefunden werden. Weiterer
Handlungsbedarf ergibt sich beispielsweise
durch Feuchtigkeitsmessungen, Gebaude-
Uberprifungen, Nutzerverhalten und
eventuellen Materialproben. Auch hier gilt:
Die Ursache fiir den Befall muss zwingend
beseitigt werden!
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8. Wie beseitigt man Schimmel-
pilze?

Eine Schimmelpilzsanierung ohne Besei-
tigung der Ursachen ist nicht sinnvoll, da
friher oder spater mit einem erneuten
Schimmelwachstum zu rechnen ist. Stark
befallene Stellen sollten moglichst rasch
saniert werden, da durch jede Luftbewegung
Schimmelpilzsporen aufgewirbelt werden.

Unbedingt beachten:

Schimmelpilze mussen vollstandig entfernt
werden. Es reicht nicht sie nur zu toten,
denn auch abgestorbene Schimmelpilze
kdénnen allergische und reizende Wirkungen
auslosen. Befallene pordse Materialien, wie
Tapeten, Gipskartonplatten oder Holzver-
kleidungen kdnnen nicht gereinigt werden,
sondern missen entfernt werden. Da
Polstermdbel und Textilien auch nur sehr
schwer zu sanieren sind, sollten sie je nach
Anschaffungskosten entsorgt werden.

Kleinerer Schimmelbefall (bis 0,5 m?) kann
in der Regel selbst entfernt werden. Dabei
sollten folgende Regeln beachtet werden:

o Befallene Tapeten oder Silikonfugen
entfernen.

o Oberflachlich befallene Stellen, z.B. auf
Metall, Keramik, Glas oder lackiertem
Holz, mit einem Haushaltsreiniger
abwischen oder die befallenen Fla-
chen mit einem dafiir geeigneten

12
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Staubsauger absaugen und den
Staubsaugerbeutel entsorgen.

o Geeignete Staubsauger sind z.B.
Industriestaubsauger mit Abluft nach
drauRen oder Haushaltsstaubsauger
mit HEPA-Filter, die nach EN 1822
gepriift wurden oder das TUV-Zeichen
Jfur Allergiker geeignet* tragen.

o AnschlieBend die gereinigten Flachen
mit 70-80%-igem medizinischen Alkohol
abreiben und gut durchtrocknen lassen.

Im Anschluss an die Malnahmen die
sanierten Flachen und deren Umgebung
feucht reinigen, damit auch der verteilte
Feinstaub entfernt wird. Die bei der Sanie-
rung anfallenden, mit Schimmelpilz belas-
teten Abfalle, kbnnen — in Plastikbeutel ver-
packt — mit dem Hausmdill entsorgt werden.



Chemische Spezialmittel, z.B. sogenannte
Schimmelsprays, zur Schimmelpilz-Entfer-
nung enthalten oft gesundheitsgefahrdende
Stoffe. Sie sollten deshalb moglichst nicht
verwendet werden.

Umfangreichere Arbeiten sollten von
Spezialfirmen ausgefiihrt werden, die mit
solchen Sanierungsarbeiten, den hierbei
auftretenden Gefahren, den erforderlichen
Schutzmalnahmen und den zu
beachtenden Vorschriften vertraut sind.

Diese SchutzmaBBnahmen bei
Sanierungsmafnahmen kleineren
Umfangs sollten Sie beachten:

Schimmelpilze nicht mit bloRen
Handen bertihren — Schutzhand-
schuhe tragen.

Schimmelsporen nicht einatmen
— Mundschutz tragen.

Schimmelpilzsporen nicht in
die Augen gelangen lassen
— Staub-Schutzbrille tragen.

Nach Beendigung der Arbeiten
duschen und Kleidung waschen.

Vorsicht beim Umgang mit
medizinischem Alkohol: Explosions-
gefahr! Gut luften! Nicht rauchen!
Kein offenes Feuer!

Dies sind Empfehlungen des Umwelt-
bundesamtes.

Wird eine Schimmelpilzsanierung nicht fach-
gerecht durchgeflhrt, kann dies zu gesund-
heitlichen Risiken flr die Bewohnerinnen
und Bewohner flhren. Eine unsachgemafe
Sanierung birgt auRerdem die Gefahr, dass
der Schimmel wieder auftritt und die Bau-

substanz gefahrdet wird. Um das zu ver-
meiden, ist es wichtig, dass das beauftragte
Unternehmen uber die entsprechenden
Fachkenntnisse verfugt. Bisher gibt es
keine allgemein anerkannte Qualifikation
zur Schimmelpilzsanierung. Das Umwelt-
bundesamt rat deshalb dazu, sich vor der
Auftragsvergabe nach der Sachkenntnis
der Firma zu erkundigen.

Vor der Auftragsvergabe sollten Sie bertick-
sichtigen, dass die Ursache des Feuchtig-
keitsschadens, der zum Pilzbefall gefihrt
hat, bekannt sein muss. Die Sanierung
eines grolReren Befalls umfasst die Planung
und Vorbereitung, die Ursachenbeseitigung,
die eigentliche Sanierung, eine Reinigung
und eine Endkontrolle. Es ist empfehlens-
wert, vor der Auftragsvergabe mit der
Firma daruber zu sprechen. Grundlage fir
folgende Checkliste ist der ,Leitfaden zur
Ursachensuche und Sanierung bei
Schimmelpilzwachstum® des Umwelt-
bundesamtes.

Fragen Sie das Unternehmen, ob die
Mitarbeiter, die die Arbeiten vor Ort
ausfuhren, an Fortbildungen zur
Schimmelpilzsanierung teilnehmen.

Erkundigen Sie sich, ob dem Unter-
nehmen der Sanierungs-Leitfaden des
Umweltbundesamtes zur Schimmel-
pilzsanierung bekannt ist und danach
vorgegangen wird.

Fragen Sie, ob das Unternehmen ent-
sprechend der ,Handlungsanleitung
zur Gefahrdungsbeurteilung nach
Biostoffverordnung — Gesundheitsge-
fahrdungen durch biologische Arbeits-
stoffe bei der Gebaudesanierung*
der Berufsgenossenschaft der
Bauwirtschaft (BG Bau) arbeitet.
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9.2 Planung und Vorbereitung

o Lassen Sie sich vor Beginn der Sanie-
rung von dem Unternehmen Uber die
einzelnen Arbeitsschritte informieren.

o Fragen Sie die Firma, ob und welche
Schutzmaflnahmen fiir die Bewohne-
rinnen und Bewohner sowie fur die
Ausfiihrenden angewendet werden.

o Eventuell ist es ratsam, ein zweites
Angebot einzuholen; so wie man
es flr jede andere Sanierungs-
maRnahme machen wirde.

9.3 Ursachenbeseitigung

e Wichtig: Zu einer Schimmelpilz-
sanierung gehort immer die Beseitigung
der Ursache fur das Entstehen des
Schimmelpilzbefalls.

o Klaren Sie, mit welchen MaRnahmen die
Schadensursache beseitigt wird. Dies
muss gegebenenfalls von einer anderen
Fachfirma Gbernommen werden.

9.4 Sanierung

o Erkundigen Sie sich danach, wie
Bewohnerinnen und Bewohner und nicht
betroffene Raume wéahrend aller Arbeiten
vor einer Belastung mit Schimmelsporen
und Staub geschutzt werden, z.B. durch
eine staubdichte Abschottung betroffener
Bereiche, Entfernung oder Abdeckung
empfindlicher Gegensténde wie Polster-
mobel, Matratzen oder Teppiche oder
anderer Ma3nahmen.

e Lassen Sie sich von dem Unternehmen
Uber Art und Risiken der verwendeten
Chemikalien, Farben und Baustoffe auf-
klaren. Besondere Vorsicht ist geboten
beim Einsatz von Chlorbleichlauge.
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Nicht zu empfehlen ist aus gesund-
heitlichen Griinden eine Verwendung
sogenannter Antischimmelfarben.

e Achten Sie darauf, dass schimmelige
oder feuchte Bauteile entfernt werden
bzw. bei Durchfeuchtung gegebenenfalls
getrocknet werden.

9.5 Reinigung

o Fragen Sie nach, ob und wie die Firma
mit Schimmelpilz befallene Gegensténde
reinigt oder beseitigt.

o Erkundigen Sie sich, ob und wie das
Unternehmen nach Abschluss der
Sanierung eine Grundreinigung der
betroffenen Raume durchfihrt.

9.6 Endkontrolle

e Lassen Sie sich alle vor der Sanierung
vereinbarten Einzelschritte und ihre
erfolgreiche Durchfiihrung protokollieren.

e Fragen Sie das Unternehmen, ob es
eine Garantie anbietet.

10. Wie gefahrlich ist Schimmel?

Ein Schimmelpilzbefall im Innenraum kann
durch vermehrtes Freisetzen von Sporen
in die Raumluft zu gesundheitlichen Beein-
trachtigungen wie Reizungen der Schleim-
haute oder allergischen Beschwerden
fuhren. Allerdings treten die Wirkungen nicht
zwangslaufig auf. Es ist schwierig, einen
direkten Zusammenhang zwischen einer
Schimmelpilzbelastung und auftretenden
Beschwerden aufzuzeigen bzw. zweifels-
frei zu benennen. Bei gesundheitlichen Be-
schwerden sollte daher ein Arzt/eine Arztin
(eventuell mit der Zusatzqualifikation ,Um-
weltmedizin“) zu Rate gezogen werden.



11. Links

Im Internet finden Sie weitere Informationen:

e Leitfaden zur Ursachensuche und
Sanierung bei Schimmelpilzwachstum®
des Umweltbundesamtes (www.uba.de)

e ,Handlungsanleitung zur Geféhr-
dungsbeurteilung nach Biostoffver-
ordnung — Gesundheitsgefahrdungen
durch biologische Arbeitsstoffe bei
der Gebaudesanierung® der Berufs-
genossenschaft der Bauwirtschaft
(BG Bau) (www.bgbau.de)

o Mit dem Internetportal ALTBAUNEU®
(www.alt-bau-neu.de/remscheid) finden
Interessierte in der Dienstleister-Daten-
bank lokale kompetente Energieberater
und Handwerker fur Wohnungs-
begehungen, Energieberatungen,
Messungen und Schimmelpilz-
Sanierungsvorhaben.



12. Wer hilft lhnen weiter?

Angebote des Fachdienstes
Gesundheitswesen:

e Telefonische Beratung

Stadt Remscheid,

Fachdienst Gesundheitswesen,
Hastener Str. 15,

42855 Remscheid

Sabine Oster, Telefon 02191 16-3947,
E-Mail: sabine.oster@remscheid.de

Angebote des Fachdienstes Umwelt:
e Telefonische Beratung

e Broschuren und Informationsmaterialien

e Benennung von Sachverstandigen,

Handwerkern, Baubiologen, Laboren
und sonstigen Ansprechpersonen

Stadt Remscheid,
Fachdienst Umwelt,
Elberfelder Str. 36,

42853 Remscheid
Monika Meves, Telefon 02191 16—3313,

E-Mail: umweltamt@remscheid.de




