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Faktenblatt Dachbegrinung

Dachbegriinung: klimafreundlich und kostensparend

In vielen Stédten und Gemeinden werden mittlerweile Mafsnahmen zur Dachbegriinung ge-
férdert, aber auch Férdermittel kbnnen genutzt werden. Hier lohnt es auch, Kontakt mit den
Kommunen aufzunehmen. Griine Déicher leisten einen wichtigen Beitrag fiir die Umwelt. In
Deutschland werden jédhrlich etwa zehn Millionen Quadratmeter Dachfléiche neu begriint, da-
von etwa 80 Prozent extensiv und 20 Prozent intensiv. Fiir die Dachabdichtung gelten die
Fachregeln fiir Dédcher mit Abdichtungen, die Abdichtungsnormen sowie die Hersteller-Verar-
beitungsvorschriften. Zu beriicksichtigen sind unter Umsténden Europdische Produktzulas-
sungen sowie bauaufsichtliche Anforderungen. Ubrigens: Auch Solaranlagen sind auf Griin-
ddchern méglich.

Worauf muss der Bauherr achten?

Grundsatzlich ist unbedingt zu beachten, dass eine intensive Dachbegriinung genehmigungs-
pflichtig ist und das Dach im Vorfeld von einem Statiker geprift werden muss. ,Der Dachde-
cker-Innungsbetrieb ist der kompetente Ansprechpartner fiir die Planung und Ausfiihrung
eines Grindachs. Er berat den Bauherren liber die Form, die spateren Nutzungsmaoglichkei-
ten und die Art der Bepflanzung, denn all diese Faktoren spielen eine wichtige Rolle in der
statischen Konstruktion und im Schichtaufbau eines Dachs”, erlautert Claudia Biittner, Pres-
sesprecherin des Zentralverbands des Deutschen Dachdeckerhandwerks (ZVDH). ,,Der Bau-
herr ist auch gut beraten, sich (iber die erforderlichen Pflegemalinahmen eines Griindachs
genauestens zu informieren, damit er lange Freude am begriinten Dach hat”, so Bittner wei-
ter.

Die Dachbegriinung und ihr systematischer Aufbau

Unterschieden wird zwischen intensiver oder extensiver Dachbegriinung. Diese sind sich im
Grundaufbau zundchst sehr dhnlich. Direkt auf das Dach wird eine Wurzelfolie angebracht,
um die Dachbegriinung nach unten abzuschotten und das Eindringen von Wurzelwerk ins
Dach zu verhindern. Dariiber kommt ein Schutzvlies, welcher wiederum die Wurzelfolie
schiitzt und zudem wertvolle Nahrstoffe und Wasser speichert. Eine Drainage sorgt dann da-
flir, dass Niederschlagswasser gespeichert wird, damit bei der Dachbegriinung die Entwasse-
rung funktioniert und Giberschiissiges Wasser sicher abgefiihrt wird. Aulerdem wird die Be-
liftung des Wurzelraumes sichergestellt. Dann folgt das Filtervlies der Dachbegriinung. Es
schitzt die Tragschicht vor Auswaschung kleiner Partikel. Zum Schluss wird ein spezielles Mi-
neralsubstrat flr Dachbegriinungen aufgeschiittet, welches den Pflanzen Halt gibt und sie
mit wichtigen Nahrstoffen versorgt. Um zu verhindern, dass Steine, Schmutz und Pflanzen-
reste vom Dach fallen und die Dachrinne verstopfen, ist es sinnvoll, eine Kiesfangleiste anzu-

bringen.
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Dachkonstruktion
Die Dachkonstruktion muss den bauaufsichtlichen Anforderungen entsprechen und die stati-
schen und dynamischen Lasten wahrend der Herstellung und des Betriebs schadlos aufneh-
men und ableiten kénnen. Folgende Konstruktionsarten werden bei genutzten Dachern und
Decken unterschieden:
- Einschalige Bauweise als geddmmtes oder ungedammtes Warmdach, mit oder ohne
zusatzliche Abdichtung.
- Als Sonderformen der einschaligen Bauweise (Warmdacher) gelten das WU-Beton-
dach sowie das Umkehrdach.
- Zweischalige Bauweise als Kaltdach, mit oder ohne Warmedammung auf der unteren
Schale und einer Abdichtung auf der oberen Schale.

Einschaliges, nicht beliiftetes Dach ohne Warmedammung — Warmdach
Dachkonstruktionen ohne Warmedammung kommen z.B. bei Garagen, Carports und Balko-
nen zum Einsatz, also oberhalb nicht geheizter Raume. Normalerweise sind sie flr alle Be-
grinungsarten und Vegetationsformen geeignet. Wenn an der Deckenunterseite Minus-
Temperaturen auftreten, kann dies unter Umstanden die Vegetation schadigen.

Einschaliges, nicht beliiftetes Dach mit Warmedammung — Warmdach

Dachkonstruktionen mit Warmeddammung kommen bei Bauwerken in der Regel oberhalb ge-
heizter Rdume zum Einsatz. Beim konventionellen Warmdach ist eine witterungsbe-standige
Dachabdichtung tiber der Warmedammschicht angeordnet. Normalerweise ist auch diese
Variante fir alle Begriinungsarten und Vegetationsformen geeignet.

Einschaliges, nicht beliiftetes Dach mit Warmedammung — Umkehrdach

Bei einem Umkehrdach wird die Dammung lber die Dachabdichtung verlegt. Bei der Be-
griinung von einem Umkehrdach sind insbesondere die Dampfdiffusionsvorgénge zu beach-
ten. Uber der DAmmung muss eine Sickerschicht und eine Filterschicht eingebaut werden,
um die Ddmmung vor Staundsse zu schitzen. In der Regel sind auch hier alle Begriinungsar-
ten und Vegetationsformen maglich.

Zweischaliges Dach mit Warmedammung, beliiftet — Kaltdach

Die Tragfahigkeit der oberen Schale ist meistens gering und muss auf das Gewicht der Be-
griinung ausgelegt sein. Die Belliftungsebene zwischen Holzschalung und Dichtungsbahn
sorgt fiir den Abzug der warmen und feuchten Luft. Die bauphysikalischen Vorgange kénnen
durch den Kiihleffekt einer Dachbegriinung beeinfusst werden. In der Regel sind alle Be-
grinungsarten und Vegetationsformen moglich.
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Abdichtung

Begriinungen auf Dachern und Decken erfordern in der Regel einen Schichtenaufbau mit ei-

ner Abdichtung. Die Abdichtung kann zum Beispiel hergestellt werden aus Bitumen-, Kunst-

stoff- oder Elastomerbahnen, Abdichtungen mit Gussasphalt oder Flissigabdichtungen. Fir

die Planung und Bemessung von Funktionsschichten sind in Abhangigkeit von der Werkstoff-
auswahl und der vorgesehenen Nutzung zu beachten:

e Fachregel fir Dacher mit Abdichtungen
e DIN 18531 Dachabdichtungen — Abdichtungen unter nicht genutzte Dachfldachen
e DIN 18195 Bauwerksabdichtungen — Abdichtungen unter genutzten Dachflachen

Extensive Dachbegriinung

Die extensive Dachbegriinung ist grundsatzlich sowohl fur Flachdacher als auch fiir geneigte
Dacher moglich. In der Pflanzenauswahl und Gestaltung ist man eher beschrankt. Verwendet
werden beispielsweise Graser, Krauter, Moose sowie Sukkulenten, da sie liber hohe
Anpassungs- und Regenerationsfahigkeit verfiigen. Sie bendtigen keine zusatzliche
Bewdsserung, kommen mit langeren Trockenperioden zurecht und sind hitze- und
frostbestandig. Damit sie wachsen kdnnen, wird ein Schichtaufbau an Mineralsubstrat von
vier bis 15 cm Dicke benoétigt. Das reicht aus, damit ein
weitestgehend geschlossener Pflanzenteppich entsteht, der
nur ein bis zwei Mal im Jahr kontrolliert werden muss. Die
Dacher mit Extensivbegriinung haben eine geringe statische
Belastung. Sie sind nicht zur aktiven Nutzung geeignet,

M g sondern werden nur fir Kontrollgange und Wartungsarbeiten
Bild: ZinCo e &= aufgesucht.

Intensive Dachbegriinung

Merkmale einer intensiven Dachbegriinung sind die freie Pflanzenauswahl und Gestaltung.
Es sind einfache Kombination mit begehbaren und befahrbaren Verkehrsflachen maoglich.
Diese konnen einer hohen Belastbarkeit > 282 kg/m2 ausgesetzt werden. Die Schichtdicke

liegt bei > 22 cm. Die Bepflanzung eines Dachgartens bendtigt
die Uibliche gartnerische Pflege mit aktiver Bewdsserung und
Diingung. Bis auf sehr hohe Baume (lber 15 Meter) kdnnen

& alle Pflanzen verwendet werden, wie beispielsweise Straucher,
"% Stauden oder Baume bis 15 Metern. Bis zu einer Dachneigung
. von etwa 10 Grad kdnnen dieselben Systeme verwendet wer-
den wie auf Flachdachern. Bei einer starkeren Neigung werden

Bild: ZinCo
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MaBnahmen wie Schubschwellen oder Erosionsschutzgewebe bendtigt, um das Pflanzensub-
strat vor Abrutschen zu schiitzen.

Kosten und Nutzen

Ein Griindach, egal ob extensiv oder intensiv, ist in der Herstellung zundchst teurer als bei-
spielsweise ein Flachdach ohne Auflast. Das ergibt sich aus den Mehrkosten fiir die Statik
und dem aufwendigeren Schichtenaufbau. Darliber hinaus bendtigt ein Griindach einen ho-
heren Pflegeaufwand. Doch diese Kosten amortisieren sich im Laufe der Zeit, wenn man die
lange Lebensdauer eines Griindachs beriicksichtigt. Diese ist vor allem begriindet durch die
Schutzfunktion des Dachgriins. Die Alterung der Dachabdichtungen durch UV-Strahlen wird
zum grolen Teil verhindert und die Dachabdichtung ist vor mechanischen Beschadigungen
und chemischen Einflliissen geschiitzt. In manchen Kommunen werden Griindacher bei der
Festlegung der Abwassergebiihren fiir Oberflachenwasser positiv berticksichtigt. Dariber
spart die bessere Warmedammung eines Griindachs Energie. Bei einer intensiven Dachnut-
zung spart man zusatzlich den Kauf von Grundflachen als nutzbaren Freiraum und kann ge-
gebenenfalls einen héheren Mietertrag geltend machen.

Férdermittel

Wer eine natlrliche Dachddammung in Form einer Dachbegriinung nutzen mochte, kann in
der neu aufgelegten Bundesférderung fir effiziente Gebdude (BEG) Gelder beantragen. Aus-
fihrliche Infos dazu: BAFA-Infoblatt (Seite 9, Kap 2.2 Stand Januar 2022)

Stidte, die Begriinung férdern: Ubersicht

Okostrom vom griinen Dach

Dachbegriinung und Solar (Photovoltaik und Solarthermie) lassen sich kombinieren! Das
wird schon seit vielen Jahren praktiziert. Auch hier gibt es Darlehen und Zuschisse. Infos
dazu: BAFA-Infoblatt (Seite 15 ff, Stand Mai 2021)

Fiir die nachhaltige Umsetzung von Solar-Griindachern sind folgende Grundsatze zu beach-
ten:

1. Vermeidung der Verschattung der Solar-Module

2. Aufstellung der Module und Modulreihen so, dass eine Instandhaltung gut moglich ist

3. RegelmaRige, fachgerechte Instandhaltung (Pflege und Wartung)

4. Frihzeitige Kommunikation und Abstimmung der beteiligten Gewerke

5. Bevorzugte Verwendung auflastgehaltener Systeme (0 — 5° Dachneigung), um Dach-

durchdringungen zu vermeiden
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Kanalentlastung

Dachbegriinungen kdnnen in Abhangigkeit von der Aufbaudicke und den verwendeten Subs-
traten 50 bis 90 Prozent der jahrlichen Niederschlagsmenge zuriickhalten und tber Verduns-
tung wieder in den natiirlichen Kreislauf zuriickfiihren. Uberschiissiges Wasser kann zudem
fiir die Gartenbewasserung genutzt werden.

Geh- und Fahrbeldge auf Dachern — Mehrfache Raumnutzung

Um teures Bauland zu sparen, entstehen heute neben Dachgarten auch komplette Sportan-
lagen, Spielpladtze, Pausenhotfe oder Cafés auf Dachern. Die haufig integrierten Geh- und
Fahrbelage erfordern Aufbauten, die dafiir sorgen, dass die wichtigen Dachfunktionen, wie
Dichtigkeit, Wasserableitung, Warme- und Schallschutz auf Dauer nicht beeintrachtigt wer-
den. Die Belastungen kénnen von einzelnen Personen bis hin zu Lastwagen mit einem Ge-
samtgewicht von 40 Tonnen variieren. Bei befahrbaren Beldgen sind zusatzlich horizontale
Lasten zu beriicksichtigen, die durch Bremsen, Lenken und Beschleunigen entstehen. Fir die
Vielzahl der méglichen Nutzungsformen sind Detailldsungen erhiltlich, mit denen Uber-
gange, An- und Abschliisse und Entwadsserungspunkte sicher und dauerhaft geplant und aus-
gefuhrt werden kdénnen.

Fakten und Zahlen zur Gebaudebegriinung (Stand Dezember 2021)

1. In Deutschland gibt es rund 130 Millionen m? begriinte Dachflachen.

2. 2019 wurden in Deutschland fast 8 Millionen m? Dachflachen neu begriint.

3. Die BuGG-Griindach-Bundesliga fuhrt nach Quadratmeterzahl Minchen mit 3.148.043
m? Dachbegriinungsflache an. Nach dem Griindach-Index fihrt Stuttgart die BuGG-Grin-
dach-Bundesliga mit 4,1 m? Griindach pro Einwohner an.

4. Der durchschnittliche Griindach-Index (Quadratmeter Griindach pro Einwohner) liegt bei
1,2.
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Gute Griinde fiir die Gebaudebegriinung

1. Regenwasserbewirtschaftung
Regenwasserriickhalt, Minimierung der Nie-
derschlagsabflussspitzen,

Entlastung der Kanalisation

2. Gebdudeerhaltung und Gebaudeschutz
Langere Lebensdauer der Dachabdichtung
durch Schutz vor Witterungseinfliissen,
Temperaturdifferenzen sowie UV-Strah-
lung.

3. Energieeinsparung - Warmedammung im

Winter und Hitzeschild durch Verschattung
und Kiihlung im Sommer.

4. Artenschutz und Erhalt der Biodiversitat - Erhaltung der Artenvielfalt, Erweiterung der
Lebensrdume fir Pflanzen und Tiere.

5. Verbesserung des Mikroklimas und der Luftqualitdt - Kiihlung und Luftbefeuchtung, Bin-
dung und Filterung von Staub und Luftschadstoffen

6. Larm- und Schallschutz - Luftschallddmmung und Minderung der Schallreflexion —auRen
und innen.

7. ZeitgemadRBe Stadt- und Raumplanung - Verbesserung des Arbeits- und Wohnumfeld,
Wertsteigerung der Immobilie und des Wohngebiets.

8. Zusatzliche Nutzflachen - Weitere Nutzung des Grundstiicks auch auf dem Dach,
z. B. als zusatzlicher Freizeit- und Wohnraum.

9. Gesundheit - Begriinungen férdern das Wohlbefinden, die Entspannung und Kreativitat.

Quelle: ,,BuGG-Marktreport Gebdudegrin 2020“
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