
ENERGIE-VORTRÄGE
DER VERBRAUCHERZENTRALE NRW

Unsere Energieberater*Innen referieren kostenfrei zum Themenkomplex 
„Energie Einsparen“. Vom Nutzerverhalten, über Sanierungsmaßnahmen 
am eigenen Haus oder bis zum Einsatz erneuerbarer Energien. Die 
Zielgruppe sind Endverbraucher/-innen, je nach Thema werden Mieter, 
Sanierungswillige oder Bauherren angesprochen. Möglich sind die Vorträge 
z. B. im Rathaus, in der Kreisverwaltung in der ortsansässigen VHS oder 
anderen Bildungsträgern

Lokale Ankündigung des Vortrags, sowie Stellen der Räumlichkeiten und 
eines Beamers inkl. Anschlusskabel, Ansprechpartner*In vor Ort.

Das Seminar-Angebot der Energieberatung der Verbraucherzentrale finden 

Sie hier: www.verbraucherzentrale.nrw/e-seminare 
Für Wunschthemen und -Termine stellt die Verbraucherzentrale kostenfrei 
eine*n Referent*In zur Verfügung. 

Lokale Ankündigung des Vortrags, Stellen der Seminarplattform, 
technischen Support während der Veranstaltung und Anmeldeverwaltung 

Bitte melden Sie Ihren Vortragswunsch 4 bis 6 Wochen vor geplanten 
Veranstaltungstermin bei der Verbraucherzentrale an.

Wir klären dann Termin und Thema mit den Fachleuten im Umkreis.

Melanie Schrage
Tel. 0211 – 3809 301
melanie.schrage@verbraucherzentrale.nrw

Linda Sauer
Tel. 02113809-356
linda.sauer@verbraucherzentrale.nrw

Präsenz-Vorträge

Aufgabe Veranstalter*In

Online-Seminare

Aufgabe Veranstalter*In

Ansprechpartnerinnen



„Sonne im Tank“
• Kilometer aus Kilowattstunde
• Online-Tool, Reichweite, Anlagengröße
• Vorteile und Förderung E-Auto
• Batteriespeicher, Laden

„Steck die Sonne ein - Einfach Strom selbst erzeugen“ 
• Stecker-Solar: was ist das, was bringt es? 
• Voraussetzungen und Anforderungen 
• Technische und rechtliche Details 

„Photovoltaik und Batteriespeicher“
• Anlagen, Speicher und Eigenverbrauch 
• Batteriespeichertechnologien 
• Förderung, Wirtschaftlichkeit

„Was kommt nach der Ölheizung“ 
• Ausgangssituation • Notlösung
• Nachhaltige Alternativen, Hybridsysteme  • Förderung

„Optimierung von Heizung und Warmwasser“ 
• Heizungsoptimierung, Systemtemperatur
• Hydraulischer Abgleich, Förderprogramme

„Besser heizen“  
• Heizkessel erneuern
• Rohrdämmung, Pumpe & Co.
• Warmwasser, Alternativen, Kosten

„Wie dämme ich mein Haus umweltfreundlich“
• Dämmstoffe und ihre Eigenschaften 
• Einsatzbereiche  • Finanzierung

„Fenster richtig planen“ 
• Wärmeschutz, Rahmen und Glas
• Lüftung, Sonnenschutz, Sicherheit
• Gestaltung, Barrierefreiheit, Schallschutz, Insektenschutz
• Smart Home, Einbau

„Förderprogramme“
• NRW-Förderprogramme
• KfW- Programme Energieeffizient Bauen und Sanieren
• Marktanreizprogramm Erneuerbare Energie
• Anreizprogramm Energieeffizienz
• Mini-KWK-Zuschuss
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„Modernisieren mit Blick in die Zukunft, 
komfortabel wohnen in jeder Lebensphase“ 
• Bauliche Schwachstellen, Hauseingang, Bad
• Fenster, Balkon und Terrasse, Übergange
• Heizung, Elektrik, Licht und Beleuchtung
• Grundriss, Förderung und Planung

„Das klimarobuste Haus“ 
• Hitzeschutz • Dachbegrünung • Starkregen

„Strom sparen im Haushalt“ 
• Daten zum Stromverbrauch
• Stromverbrauch im Haushalt
• Wechsel des Stromversorgers

„Heizkosten in Wohnungen senken“ 
• Daten zum Heizvergleich
• Heiz- und Warmwasserkostenabrechnung
• Heizkosten einsparen

„Der richtige Einsatz von Heizungsthermostaten“ 
• Miete - kalt und warm
• Energieverbrauch versus Energiekosten
• Thermostate: Möglichkeiten, Einstellungen
• Effizientes Lüften

„Warmwasser“ 
• Einflussfaktoren bei Duschkosten
• Die verschiedenen Duschköpfe/Auslitern
• Duschverhalten und Dauer. Wohnortsabhängige Kosten
• Warmwassersysteme
• Was kostet mich mein Warmwasser
• Heizkostenabrechnung

„Schimmel in Wohnräumen“  
• Schimmelpilz und die Folgen
• Luftfeuchtigkeit
• Was tun bei Schimmel
• Sofortmaßnahmen gegen Schimmel
• Empfehlungen zum Lüften und Heizen
• Maßnahmen bei Gebäude und Wohnräumen
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